Freiwillig
‘reich
werden

Durch kostenloses Engagement

Von Thomas Pertz

LINGEN. Lisa Krause ist noch
Schiilerin. Zweimal pro Wo-
che hilft die 16-Jahrige in ei-
ner Hortgruppe des Kinder-
gartens an der Bdumerstra-
Be. Johanna Fink ist eine ge-
standene Frau. RegelmdBig
musiziert sie mit ihrem
Mann in den Seniorenhei-
men Haus Simeon und im
Stephanus-Haus. Und
Frieda Wolff schlieBlich, be-
reits 86 Jahre alt, gibt Kin-
dern, deren Heimatland tau-
sende von Kilometern ent-
fernt liegt, Nachhilfe in
Deutsch und Englisch.

Pline zur Erweiterung des Freiwilligenzentrums
Burkhard Ritz, Ursula Ramelow, Henning Essmann (Vorstand Freiwilligenzentrum). Helmut

Was haben die drei ge-
meinsam? Sie tun das alles
freiwillig. Impulsgeber war
das  Freiwilligen-Zentrum
Lingen. Triger sind der SKM
und die Lingener Biirgerstif-
tung.

Vor einem Jahr ist das Frei-
willigen-Zentrum an der Lin-
denstrafie gestartet. Die Bi-
lanz nach zwolf Monaten ist
iiberaus positiv.

Bislang haben sich 113 in-
teressierte Lingener Biirger
in der Einrichtung iiber ein
freiwilliges Engagement in
den unterschiedlichsten Be-
reichen informiert, und 79
Minner und Frauen sind in

Christin Rensmannund Lisa Krause.

passgenaue  Einsatzstellen
vermittelt worden. Viele
Ideen von Freiwilligen, Ein-
richtungen oder Vereinen
wurden bereits umgesetzt.
Hinzu kommen Projekte, die

studierten (von links): Martin Suresch, Dr.

Bartsch, Vorsitzender der Birgerstiftung, und Glnter Rohoff (Vorstand Freiwilligenzentrum).

in den vergangenen Monaten
durch das Freiwilligen-Zen-
trum Lingen angelaufen
sind. Weitere Vorhaben be-
finden sich in der Planungs-
phase.

Wir verstehen uns als
Dienstleister fiir alle und
sind keine Konkurrenz fiir
andere Einrichtungen®, un-
terstreicht Dipl.-Sozialpada-
gogin Annemarie Stolte. Mit
zum Team gehoren aufier-
dem Sabine Broker, Dieter
Zapf, Praktikantin Christin
Rensmann und Jiirgen Ben-
te. Der Pensiondr ist als frei-
williger Mitarbeiter an der
Lindenstrafle titig, ist in die

Projekte

Diese Projekte werden
zurzeit im Freiwilligenzen-
trum begleitet: Hausauf-
gabenbetreuung mit Kin-
dern aus Migrationsfamili-
en, Hochbeete in Seni-
oreneinrichtungen, ,.Lin-
Sen" — Besuchsdienst fir
Lingener Senioren, Fami-
lienpaten, , Lebens(t)rau-
me"* (zusammen mit der
JVA) und die Begrii-
Bungsgruppe ,Moin
moin®.

Planungen eingebunden und
héilt den Kontakt zu den ein-
zelnen Gruppen in den Pro-
jekten.

»In das Freiwilligen-Zen-
trum kommt Bewegung",
freut sich Dr. Burkhard Ritz,
Vorsitzender des SKM, iiber
die grofie Bereitschaft von
Biirgern in Lingen, durch
freiwilligen Einsatz reich zu
werden - reich an einem
neuen Lebensgefithl und
reich an vielen sozialen Kon-
takten.

Sich ausprobieren

Diese Arbeit kann sogar :

Mauern iiberwinden. Ein
Beispiel ist das Projekt
LLebenstriume® in Zusam-
menarbeit mit der JVA und
der christlichen Straffélli-
genhilfe, Ziel ist es, Freiwil-
lige zu finden, die Inhaftierte
und deren Angehorige unter-
stiitzen.

Neben der Vermittlung
von Angeboten und der Pro-
jektentwicklung legt das
Freiwilligen-Zentrum  viel
Wert auf Betreuung und
Fortbildung. Die Gruppen
treffen sich regelméfiig zum

Erfahrungsaustausch. In
monatlichen Veranstal-
tungsreihen werden die

Themen auf die Wiinsche

Engagieren sichim Freiwilligenzentrum (von links): Sabine Bréker, Johanna Fink, Jirgen Bente, Annemarie Stolte, Préktikantin
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TR
' LT-Serie
Mit diesem Beitrag zum ‘
Freiwilligenzentrum endet
| unsere Serie tiber den ‘

Lingener SKM im Jahr
seines 50-jahrigen Beste-
hens. Bereits vorgestellt
wurden im Laufe dieses
Jahres die Jugendhilfe,
Flichtlingsarbeit, Betreu-
ung, Reholand, Schuld-
nerberatung, Straffalli-
genhilfe und die Betriebli-
che Sozialberatung.

und Anliegen der frei-
willigen Mitarbeiter abge-
stimmt,

,Im Freiwilligen-Zentrum
kann man sich ausprobie-
ren”, sieht Ursula Ramelow
vom Vorstand gerade in der
Vielfalt der Angebote die
Chance fiir jeden Einzelnen.
Es gehe nicht darum, aus-
schliefflich zu sagen, man
mache das fiir andere, er-
gianzt Dieter Zapf. ,Wichtig
ist auch, den eigenen Hori-
zont zu erweitern.”

Erweitern gilt iibrigens
auch im wortlichen Sinne.
Erste Baupline zur Vergri-
flerung des Freiwilligen-
Zentrums gibt es bereits.



