Uber Schicksal selbst entscheiden

Patientenverfiigung: LT-Gesprach mit Michael Grundke vom SKM

pe LINGEN. Elisabeth Wa-
ckers (Name von der Redak-
tion gedndert) hatte ein lan-
ges Leben, aber einen lan-
gen Tod wollte sie nicht.

Thren Willen kann sie jetzt
nicht mehr dufiern, dazu ist
die 89-jdhrige Frau in ihrem
Bett im Pflegeheim nicht
mehr in der Lage. Sie starrt
an die Decke. Die Tochter
hélt die Hand der alten Frau
fest.

Als es Elisabeth Wackers
noch besser gegangen war,
hatte sie eine Patientenverfii-
gung verfasst. Viel Zeit nahm
sie sich mit ihrer Tochter, um
zu bekunden, was sie nicht
wollte: eine kiinstliche Er-
nihrung, die das Leiden im
Falle einer tédlich verlaufen-
den Krankheit nur verlin-
gert, auch wenn der genaue
Sterbezeitpunkt noch nicht
absehbar ist.

Aber konnen sich Elisa-
beth Wackers und ihre Ange-
horigen tatsidchlich darauf
verlassen, dass sich auch an-
dere an diese Patientenverfii-
gung halten - Arzte, Kran-
kenhaus, Pflegeheim?

Michael Grundke, Mitar-
beiter des SKM in Lingen,
kennt diese Fragen. Regelma-
flig fithrt Grundke Informati-
onsabende rund um das

Thema Patientenverfiigung
durch. Zwischen sieben und
neun Millionen Menschen in
Deutschland haben diese be-
reits in der Schublade. An der
Wichtigkeit einer solche Ver-
fiigung, die den Willen eines
Menschen feststelle, wenn er
nicht mehr in der Lage sei,

Michael Grundke vom SKM
in Lingen.

G

handschriftlichen Text.

diesen zu dufdern, gebe es kei-
nen Zweifel, sagt Grundke.
»Die Unsicherheit tiber die
Handhabung einer Pati-
entenverfiigung  resultiert
daher, dass der Gesetzgeber
bislang noch keine verbindli-
chen Regeln iiber Form und
Inhalt dieser Verfiigung fest-
gelegt hat®, erldutert der
Fachmann. Derzeit ldgen
drei Gesetzentwiirfe auf dem
Tisch. Bis Ostern 2009 solle
eine Entscheidung fallen.

Handschriftlich

Wie wurde bei Elisabeth
Wackers entschieden? Kein
erfundener Fall, Michael
Grundke hat ihn konkret er-
lebt. Die Tochter bittet als Be-
treuerin der Mutter darum,
ihren in der Patientenverfii-
gung geduflerten Willen zu
respektieren und auf eine
kiinstliche Erndhrung zu ver-
zichten. Die Heimleitung
und auch der hinzugezogene
Arzt sind sich aber unsicher,
ob sie die kiinstliche Ernih-
rung abbrechen dirfen. Die
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Der ausgedruckte Vordruck einer Patietenverf[ﬁgun, Fachleute wi Michael

Tochter ruft daraufhin das
Gericht an. Die Entschei-
dung des Gerichts: Es liegt
eine Patientenverfiigung vor,
die betroffenen Personen sol-
len damach handeln. ,Die
Heimleitung und der Arzt im
Pflegeheim wollten sich absi-
chern®, erkliart Grundke. Die
Entscheidung des Gerichts
dokumentiere den hohen
Stellenwert einer solchen Pa-
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tientenverfiigung. Solange
der Gesetzgeber noch nicht
exakt geregelt hat, welche
Kriterien diese Verfligung er-
fiilllen muss, rdt der Fach-
mann des SKM folgendes:
Die Patientenverfiigung
sollte Aussagen fiiber inten-
siv-medizinische  Mafinah-
men, schmerzlindernde
Mafinahmen und zur Organ-
spende enthalten. Sie sollte
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In einem Pflegeheim in Dusseldorf halt ein Pfleger die Hand
einer Bewohnerin. Eine Patientenverfiigung kann ihren Willen
dokumentieren, wenn sie ihn selbst nicht mehr du3ern kann.

Grundke vom SKM in Lingen raten zu einem
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moglichst  handschriftlich
verfasst sein, prizise formu-
liert, sowie mit Unterschrif-
ten von zwei Zeugen und
eventuell auch einem Arzt
versehen sein. Hilfreich ist
auch, wenn sie jihrlich aktu-
alisiert wird. Dies macht
deutlich, dass der dokumen-
tierte Wille auch wirklich der
aktuelle ist. Grundke: ,Wer
liber sein eigenes Schicksal
entscheiden mdochte, der
sollte sich die Zeit nehmen,
itber eine Patientenverfii-
gung nachzudenken®.
Elisabeth Wackers wird es
nicht bereut haben. Sie ist
friedlich eingeschlafen -
ohne Schliuche und Verka-
belungen - und nicht mehr
aufgewacht. Thre Tochter war
traurig und froh zugleich.
Weitere Informationen:
SKM in Lingen, Michael
Grundke, Tel.: 0591/
9124624, Email:
michael.grundke@
skm-lingen.de,
Internet: www.skm-lingen.de



